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今月の活動紹介

秋から冬へと変わりゆくこの頃です。だんだんと寒さも厳しくなり

冬の訪れを吐く息の白さで感じられるようになりました。

風邪などひかないように体調管理には十分お気を付けください。

コロナウイルス感染者の情報が長野市内でも多く聞かれます。

また冬季は感染症が流行る時期でもありますので、手洗い・手指消毒など

感染予防を徹底していきたいと思いますのでご協力お願いします。

りんご湯を行いました。湯船の中に入れるにはもったいないような、

美味しそうなりんごを湯船に浮かべにおいなど楽しみました。

午後の活動の前半ではクラブ活動、後半では機能訓練を行っております。

機能訓練では機能訓練士考案の体操・起立訓練・歩行訓練の３グループに

分かれて行っています。

機能訓練士考案の体操はストレッチ・

ウォーミングアップ・筋力アップ等の

内容で行っています。

最近はコロナの影響があり、なかなか外出できないため皆さんに喜んで頂ける

ようにと、前回も好評でし寿司弁当を企画しました。

握りずしやケーキのようなお寿司など華やかなお寿司が並びました。

楽しみのおやつの時間には各自好きな飲みものを選んで飲んで頂いています。

粉を入れる・お湯を注ぐ・かき混ぜるを行っていただいています。

淹れてもらったお茶も美味しいけど、自分で淹れたお茶は美味しいとの声も

聴かれています。

近くの方のお湯を入れてあげたりと協力する姿も見られています。
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� １２月のクラブ活動予定　�

今月のお誕生日の方は５名いらっしゃいました。

お誕生日おめでとうございます。これからも長生きしてくださいね！

新型コロナウイルスの影響により

ボランティアの受け入れや外出等は、しばらくの間見送らせて頂きます。
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✿ 壁の装飾作り ✿
午後の活動の一つである「壁の装飾作り」を紹介します。

毎月、その月にちなんだものを折り紙で作って頂きデイサービスの壁に飾られています。

今回は、もみの木とポインセチアのパーツを作ってくださいました。


