
令和3年

5月の活動紹介

緑のきれいな新緑の時期になり、蛙の声も聞こえるようになってきました。

雨の日も多くなってきましたね。今年の梅雨は早くやってくるのでしようか？

天候が悪いと憂鬱な気分になりやすいですが、デイサービスにて楽しい時間を過ごし、

憂鬱な気分を吹き飛ばしましょう。

歩行訓練の一環として屋上まで散歩に行きました。

散歩に行った日はとても天気が良く暑いぐらいでした。

サンビラの屋上は川中島を見渡せ、とても眺めがよいですよ。

梅雨の時期は

気づかないう

ちに熱中症に

なってしまう事

があります。

こまめに水分

補給をしたり、

部屋の温度の

調整をしましょ

う。

ご注意！

新しいクラブ活動として

風船テニスが

仲間入りしました。

皆さんで声を掛け合いながら

楽しまれています。

新しくデイサービスに入りました。

○荒井麗子（介護士）
5/21よりデイサービスに

移動となりました。

○小河原美雪（看護師）
4/21より勤務となりました。

よろしくお願いします！！



� 6月のクラブ活動予定　�

※都合により変更する場合があります。

ご了承ください。


