
令和3年

9月の活動紹介

暑さ、寒さも彼岸までと言われるように、だんだんと涼しくなり

過ごしやすい季節になりました。

サンビラの周辺の田んぼでも稲刈りが行われ、季節の移り変わりを

感じられるようになりました。

一日の中でも気温差がありますので、お気を付けてお過ごしください。

例年より縮小した形で敬老祝賀会を行いました。

デイサービスの職員は仮装して登場しました。

誰が誰だかわかりますか？

特養の職員の出し物

1部の機能訓練はご本人様の目標や

目的にあった運動をしていただきたいと考え、

機能訓練の内容が変わりました。

膝や関節痛の

痛みに効果のある

体操です

転倒を予防する

体操です。

全身の機能を

向上する効果が

あります。

楽に立つため、

転倒を予防する

ための体操です。

歩きやすくなる

体操をしてから

歩行練習を

行います。

デイサービスの職員の出し物

膝痛予防体操

転倒予防体操 歩行練習

立位体操



� １０月の午後の活動予定　�

※都合により変更する場合があります。

ご了承ください。


