
令和3年

11月の活動紹介

本格的な寒さに冬の訪れを感じる季節になりました。

サンビラから見える山にも雪が積もりましたね。

また冬はコロナ以外でも元々感染症が流行る時期でもあります。

引き続き感染予防にご協力頂きますようお願いいたします。

今年も残すところ僅かとなりました。

慌ただしい中だと思いますが体調管理に気を付けて、

良い年をお迎えください。

初めての試みで音楽会を開催しました。

職員の楽器演奏に合わせて歌ったり楽しみました。

サンビラおやつでは

前回も好評でした

鬼無里のおやきが出ました。

長野の秋と言ったら

りんご�ですね。
11月8日～13日までの

6日間に湯船にりんごを

浮かべた、りんご湯を行い

ました。りんごを手に取って

香りを嗅いだりと、

いつもと違うお風呂を

楽しんでいただきました。



� １２月の午後の活動予定　�

※都合により変更する場合があります。

ご了承ください。


