
令和４年

7月の活動紹介

気持ちよく晴れ渡った青空に、照り付けるような日差し。

いよいよ夏がやってきました。

年々暑さが増しているように感じますが、

皆さん夏バテなどはされていませんか？

こまめに水分補給し、バランスの取れた食事を食べると

夏バテ予防になるそうです。

暑さに負けずこの暑い夏を乗り切りましょう！！

七夕イベントにて、

釣りゲームや

フリスビー・紐引き

などのゲームを

楽しみました。

サンビラおやつでは七夕に

ちなみ、涼し気な練り切りが

でました。

季節を感じるおやつでした。



�　８月の活動予定　�

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

夏祭り 夏祭り

→

機能訓練(体操）

　(転倒予防、膝痛緩和)

機能訓練

　(立位練習、歩行練習)

余暇活動

機能訓練(体操）

　(転倒予防、膝痛緩和)

機能訓練

　(立位練習、歩行練習)

余暇活動

機能訓練(体操）

7
作業療法、カラオケ → → → → →

1 2 3 4 5 6

（テーブルゴルフ） （ストラックアウト） （輪投げ） （スリッパとばし） （書道） （絵はがき）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

　(転倒予防、膝痛緩和)
→ → →

機能訓練(体操）
→→

　(立位練習、歩行練習) → → → → →

機能訓練

8 9 10 11 12 13 14

余暇活動

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

作業療法、カラオケ → → → → →

機能訓練(体操）
→ 集団体操　 集団体操　

　(転倒予防、膝痛緩和)

（お手玉投げ） （輪投げ） （絵はがき） （壁の装飾作り） （貼り絵) （カードゲーム）

15 16 17 18 19 20 21

夏祭り

余暇活動

夏祭り　(立位練習、歩行練習)

機能訓練

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

作業療法、カラオケ → → → → →

→ 集団体操　 集団体操　

（絵はがき） （スリッパとばし） （テーブルゴルフ） （絵はがき） （棒たおし） （貼り絵)

　(転倒予防、膝痛緩和)
→

機能訓練(体操）

　(転倒予防、膝痛緩和)

28
作業療法、カラオケ → → → → →

22 23 24 25 26

機能訓練

　(立位練習、歩行練習)

余暇活動 余暇活動

機能訓練

（書道） （絵はがき） （棒たおし） （美容） （絵はがき） （書道）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

→

機能訓練(体操）

　(転倒予防、膝痛緩和)

余暇活動

　(立位練習、歩行練習) → → →

機能訓練

→ → →

作業療法、カラオケ → →

29 30 31

（カードゲーム） （お手玉投げ） （書道）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

余暇活動

　(立位練習、歩行練習) → →

→ → 　(立位練習、歩行練習)

27

夏祭り

集団体操　 →

　(転倒予防、膝痛緩和)

機能訓練

機能訓練(体操）
→ →


