
令和４年

9月の活動紹介

サンビラ周辺の田んぼも稲刈りが行われ、リンゴの実も

だんだんと赤みを帯びてきました。

涼しい風が心地よく、過ごしやすい季節となりましたね。

日によっては肌寒い日もありますので、体調管理には気を付けて

いきたいですね。

今月は様々なイベントを企画しております。

体調を崩さずデイサービスにお越しください。

9月19日に敬老祝賀会を行いました。

長寿を皆さんと一緒にお祝い

いたしました。

皆さんこれからも元気で

デイサービスにいらしてくださいね。

介護士 高橋 亮有介護士 田島 慶太郎

皆様と一緒に

一生懸命頑張ります。

よろしくお願いします。

皆様の元気に

負けないよう頑張ります。

よろしくお願いします。

午後のちょっとした

時間に職員が日替わりで

脳トレや体操などを

行っています。



　�　１０月の活動予定　�
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機能訓練

　(立位練習、歩行練習)

余暇活動

→ → →
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作業療法、カラオケ

クラブ活動

（紙コップタワー）

機能訓練(体操）

　(転倒予防、膝痛緩和)

余暇活動

　(立位練習、歩行練習) → → → → →

　(転倒予防、膝痛緩和)

機能訓練

機能訓練(体操）
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（書道） （絵はがき） （射的） （ボウリング） （貼り絵） (ストラックアウト）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

30
作業療法、カラオケ → → → → →
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余暇活動

　(立位練習、歩行練習) → → → → →

　(転倒予防、膝痛緩和)

機能訓練

機能訓練(体操）
→ → → → →

（スリッパ飛ばし） （射的） (棒たおしゲーム） （絵はがき） （書道） （カードゲーム）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動
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作業療法、カラオケ → → → → →
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余暇活動

　(立位練習、歩行練習) → → → → →

機能訓練

→ →
　(転倒予防、膝痛緩和)

機能訓練(体操）

（絵はがき） （貼り絵） （カードゲーム） （美容） (ストラックアウト） （お手玉投げ）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

作業療法、カラオケ → → → → →
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余暇活動

　(立位練習、歩行練習) → → → → →

機能訓練

機能訓練(体操）
→ → → → →

　(転倒予防、膝痛緩和)

（ボウリング） （テーブルゴルフ） （絵はがき） (壁の装飾作り） （言葉作り） （輪投げ）
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作業療法、カラオケ → → → → →
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余暇活動

機能訓練

　(立位練習、歩行練習)

　(転倒予防、膝痛緩和)

機能訓練(体操）

（スリッパとばし）

クラブ活動

2
作業療法、カラオケ
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

10月17日（月）より紅葉狩り外出を行います。

予定につきましては、個別にお配りします

お知らせをご確認ください。


