
令和４年

8月の活動紹介

暑さも和らぎはじめ心地の良い涼しい風が吹きぬけます。

サンビラの花壇にも満開のコスモスが咲き、虫の合唱も

聞こえるようになって、秋の気配が溢れています。

「◯◯の秋」という様に、これからおいしい物を食べたり

楽しい体験をして心身共に栄養を蓄えたいですね。

日中の気温はまだまだ高く、一日の気温差に

体調管理が難しいですが、体調を崩さず元気にお過ごしください。

たこ焼きゲームなど夏祭りに

ちなんだゲームを行いました。

特別ゲストも登場し

賑やかに開催されました！

機能訓練士 有賀 裕志

仮装をやってみたい

とのお声があり

チャレンジしてみました

生活相談員 依田 慎也

皆様の生活のお役に

たてるよう努めさせて

いただきます。

宜しくお願い致します。

皆様とワイワイ身体を

動かしていけたら

嬉しいです。

一緒に頑張りましょう。



　�　９月の活動予定　�
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機能訓練
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　(立位練習、歩行練習)

余暇活動

→

→

余暇活動

　(立位練習、歩行練習) → → → →

　(転倒予防、膝痛緩和)

機能訓練

機能訓練(体操）
→ → → →

（棒倒し） (壁の装飾作り） （射的） （輪投げ） （絵はがき）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

作業療法、カラオケ → → → →
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敬老祝賀会 → → →
機能訓練(体操）

　(転倒予防、膝痛緩和)

→ → → →

（絵はがき） （輪投げ） （絵はがき） （書道） （貼り絵）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動
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余暇活動
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　(立位練習、歩行練習) → → →

　(転倒予防、膝痛緩和)

機能訓練

機能訓練(体操）
→ → → →
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（絵はがき） （射的） （カードゲーム） （美容） （輪投げ） （お手玉投げ）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

　(立位練習、歩行練習) → → →→

18
作業療法、カラオケ → → → → →

余暇活動
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　(転倒予防、膝痛緩和)

機能訓練

機能訓練(体操）
→ → →→ →

（書道） （ボーリング） （絵はがき） （壁の装飾作り） （スリッパとばし） （テーブルゴルフ）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動
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作業療法、カラオケ → → → → →
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余暇活動

　(立位練習、歩行練習) → →

機能訓練

→ →
機能訓練(体操）

　(転倒予防、膝痛緩和)

（ボーリング） （貼り絵） （カードゲーム）

クラブ活動 クラブ活動 クラブ活動

作業療法、カラオケ → →
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
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